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          香海正覺蓮社  佛教寶靜護理安老院  出版 

     慈樂之音 季刊      
佛曆二五七零(2026-27年度)第一刊 

院友及職員歡喜同慶浴佛，祈願天天吉祥平安。 
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上水花園天幕廣場當天化身清淨福地，共慶佛誕佳節。 
市民扶老㩦幼前來，共同祈願社會和諧﹑國泰民安。 

每星期都期待法會來臨，一心專注，同聲念佛。 
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五月的微風帶來了最溫馨的母親節，當院友們接過
花束時,個個都笑到「見牙不見眼」，祝福院友們母親節

快樂﹑身體健康! 
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互相鼓勵﹑大聲打氣,
讓院友之間的心貼得
更近。 
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1.透過維持良好的關節活動範圍以及肌肉力量； 

2.簡化自理流程； 

3.使用適合的輔助工具； 

這樣可以提升我們在穿脫衣物、如廁、自我進食等參

與程度。上次跟大家提到不同的日常生活輔具，今次

會分享簡易的上下肢運動，使日常生活更輕鬆。 

 

1.肩膀： 盡量挺直身體，雙手手指輕碰肩膀，向前向後  

               地轉動 10 次。 

2.手臂： 伸直雙手，向上伸展，盡量超過肩膀 

               水平位置，停留約 3-5 秒，再慢慢 

               放下手臂，共 10 次。 

3.腰    ：坐在椅子，軀幹扭向一側，停留 

              約 3-5 秒，再慢慢轉向另一側，停留 

              約 3-5 秒，共 10 次。 
 

以上動作可以提升肩部活動能力及靈活性， 

有助穿脫衣物、伸手取物等。 



 7 

 

 

1. 坐時左右交替提膝約 20 次。 

2. 坐時伸直雙腿，每次一邊，各 10 次。 

3. 坐時伸直雙腿，順時針轉動腳踝， 

    再逆時針轉，共 20 次。 
 

以上動作可以提升雙腿活動能力及 

協調性，有助穿脫褲子及鞋。 

 

1.坐在有靠背及扶手的椅子，確保雙腳 

   能完全接觸地面，同時至少三分之二 

   大腿支撐在椅子上，以便保持坐姿 

   平衡。 

2. 穿衣時先穿患側手，除去衣物時先脫 

    好手。 

3. 選購容易穿脫的開襟衣物、領口較 

    寬鬆的款式、具彈性材質的褲子、魔術貼設計鞋等，

以降低肢體活動及穿脫負擔。 

4. 使用日常生活輔具協助，例如： 

    扭扣輔助器、 

    長柄拾物器、 

     穿襪器等。 
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院址﹕新界粉嶺置福圍十號 

電郵﹕bpcca@buddhist-hhckla.org  

電話﹕2669 5438   傳真﹕2669 0235 

督印人﹕總監果德法師 

編輯小組﹕唐惠美、黃麗瑩、關瑞霞 

Whatsapp 及 印刷 ﹕130 份 

現時共有十六項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」
均有一套「準則」及「評估指標」說明。這些「準則」及
「評估指標」均為一般性基本要求，服務營辦機構可根據各
要求，以合適的方法應用於個別服務類別或服務單位中，以
符合所有「服務質素標準」的要求，以下為其中四項；-  

https://www.fjdh.cn/wumin/2009/04/07190250560.html 

 當你快樂時，你要想，這快樂

不是永恆的。當你痛苦時， 

你要想，這痛苦也不是 

永恆的。    

服務質素標準 1  
【服務資料及提供】 
本院確保製備說明資料，
清楚陳述其宗旨、目標和
提供服務的形式，隨時讓
公眾索閱。 

服務質素標準 3  
【運作及活動紀錄】   
本院存備其服務運作和活動的
最新準確記錄。 

服務質素標準 2  
【檢討及修訂政策和程序】   
本院應檢討及修訂有關服務
提供方面的政策和程序。 

服務質素標準 4  

【職務及責任】  

所有職員、管理人員、管理委
員會和／或理事會或其他決策
組織的職務及責任均
有清楚的界定。 歡迎聯絡 

辦公室同事索閱 

香海正覺蓮社主 

佛教寶靜護理安老院 


